
Fodboldcamp for piger
Kom og oplev efterskolelivet med fodbold i fokus

Idrætsefterskolen Klintsøgaard
Tilmelding: kontor@klintsoegaard.dk – senest d. 21.okt

Fredag d. 1.november 2019

19.00 - 19.30: Velkomst i spisesalen med frugt/te

19.00 - 20.00: Indlogering i fællessamlingen

20.15 - 21.30: Fællestræning med Klintsøgaard piger

21.30 - 22.00: Bad/omklædning

22.00 - 22.30: Fælles afrunding 

Lørdag 2. november 2019

9.30 - 10.00: Morgenmad

10.30 - 11.30: Fælles idræt

12.00 - 12.45: Frokost

13.15 - 15.15: Træning & mini-turnering

15.15 - 15:50: Omklædning/bad

16.00 - 17.00: Informationsmøde og afslutning -

forældre meget velkomne

For U14 og U15


